BoODELE

ALPENHOTEL

= 1v,,Seeldsiipple” * 7,90

Gemiisebriihe, Wirsing, Gemiisestreifen & Backerbsen

< B, Flidlesuppe“ * 8,20

Gemiisebriihe, Wirsing, Gemiisestreifen & veganen Fritatten

=%, Rote Linsensuppe* 8,20

=10 ,,Karotten-Kokos-Suppe* 8,20

,,Losensalat“ " klein /groB 8,20 /10,50

Blattsalat mit verschiedenem Gemiise und Hausdressing

, Hirtensalat* 9F vegetarisch / vegan 9,80
Feta-Schafskdse / Tofu, Gurke, Tomate, Paprika, Oliven, Zwiebel
,,Caprese Salat* F
Tomaten, Mozzarella / Tofu

vegetarisch / vegan 9,80

,,/Arabischer Tabouleh Salat* AF™ 10,20
Tomaten, Gurken, Paprika, Oliven, Zwiebeln, Bulgur

,,Baron-Salat*“ 10,20

Salat von Buchweizen, Kicherebsen, frischem Gemiise

,,Pita Brot“4 540
mit BIO Olivenol

»F itte-Pommes® mit BIO-Ketchup®“ 6,90

,,Spaghetti Tomatese* ® 9,20
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Gemiisevariation ,,ROHKOST“®™ 16,30

Gemiise saisonal als VeggiArt-Rohkostvariation

Gemiisevariation ,,GEGRILLT*“™ 17,90

Gemiise saisonal als VeggiArt-Variation

<5 ,,Veggi-Gulasch“ AF 17,70

Gemiisegulasch mit Veggie-K166chen und Spatzle

=1 ,,Curry-Geschnetzeltes“F 18,30
rry

Veggie Strips mit Vollkornreis

, Veggi-Burger mit Fitten Pommes ® “ A®MN 16 80
Hausbrot, Quinoa-Linsen-Laibchen, Pommes

., Veggi-Doner mit Fitten Pommes ® « AFHMN) 16 g0
Hausbrot, Veggie Strips, Gemiise, Pommes

=13 ,,Alpen-Kartoffeltaschen* ™ 17,90

hausgemacht, gefiillt mit Pilzen dazu Sauerkraut

=15 ,,Polenta-Nockerl mit Pilzen“ ™ 17,90

an Sauerkraut

=1 ,,Wok-Gemiise* AN 17,30

Gemiise und Veggie Strips mit gebratenen Nudeln

~ Forsterspaghetti AF™N 15,50

Dinkelspaghetti mit Veggie-Bolognese

,,Fitte-Pommes® mit BIO-Ketchup® 8,30
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,Kichererbsen Royal“¥ 17,70

mit panierten Polenta-Ecken

,,Gemiise-Palatschinken* AF™ 17,70
mit gerdsteten Tofuwiirfeln

,Rote Linsen-Dal*“ 17,70
mit Reisschnitzel und Gemiise

,.Buchweizenschnitzel mit Gemiisespiechen*
an saisonalen S6B8chen 17,70

~ b, Apfelstrudel“ A®H 880

mit Vanillesauce

=12 Heidelbeer-Kokos-Rohkosttorte™ H zuckerfrei 9,20

Nuss-Rosienenboden, Cashewkokoscreme, Heidelbeerspiegel

=1, Himbeer-Cashew-Rohkosttorte” ! zuckerfrei 9,20

Nuss-Rosienenboden, Cashewcreme, Himbeerspiegel

,,Dessertvariation* AF1 990
mit Veggiesahne und Deko

,,Paradiesli - Rohkost-Tortchen* "N 9,30
mit Nussbéllchen und Obst

BODELE ALPENHOTEL A 6850 Schwarzenberg ~ +43 660 4447777 www.boedele.at

BODELE

ALPENHOTEL

,,Eiscafe« WP g 90
Vanilleeis, StiBlupinenkaffee koffeinfrei, Veggiesahne

,,Dianemark* “WFH g g0
Vanilleeis, Veggiesahne, Schokoladesauce, Mandeln

,,.Bananenboot*“ W 9 9(
Banane, Vanilleeis, Schokoladeneis, Schokoladesauce, Mandeln

,.Beerenbecher* ®F 9,90
Vanille-, Himbeer-, Heidelbeereis, Veggiesahne

., Widderstoa® WFH 9 90

Vanille-, gerostete Mandel-, Minzeeis, Schokosauce, Veggisahne

,Nuss“@FH 9 90
Vanille-, gerostete Mandel-, Schokoladeneis, Schokosauce, Sahne

,.Eisvariationen* (WFH) je Kugel 3,10

Vanille, Schokolade, gerdstete Mandel, Himbeer, Heidelbeer,
Minze, Granatapfel

,.Beerenshake - Vanille“F 8,90
,,Heidelbeershake - Minze“" 8,90

,,Bananenshake - Zimt“F 8,90

® fiir Thre Gesundheit verwenden wir keine Fritteusen in
unserem Haus, unsere ,,Fitten Pommes* sind mit einem
neuen, patentierten HeiBluftverfahren gebacken
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BIO Apfel gespritzt
pur

BIO Orange gespritzt
pur

BIO Johannisbeere gespritzt
pur

BIO Marille gespritzt
pur

BIO Rote Traube gespritzt
pur

Bodele Quellwasser
Romerquelle prickelnd

Holundersirup BIO mit Bédelewasser

mit Soda
Soda Citron

= BIOnade Holunder

=1 BIO Brennessel-Kriuter-Limo #

=1 BIO Héllinger Cola
BIO Hollinger Cola+Orange
=5 BIO Hollinger Eistee Pfirsich

0,331
0,331

051
051
051

BIO SHOT IMMUN Ginger Acerola
BIO SHOT CELL CARE Joh-beer, Aronia 0,337 8,20
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0,331 051
5,20/5,80
6,10/7,10
5,20/5,80
6,10/7,10
5,30/5,90
6,20 /7,20
5,30/5,90
6,20 /7,20
5,30/5,90
6,20 /7,20

0,331 051
2,50/3,10
4,90 /5,40
4,60 /5,40
4,80 /5,50
4,90 /5,50

5,50
5,50

6,50

6,50
6,50

0,331 8,20
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Weisswein © 1/81
Rosé © 1/81
Rotwein © 1/81
=15 Piccolo Sekt © 1101
Wein gespritzt © 1/41
Glithwein / Glithmost © 1/51
= 15 Lammsbriu BIO Dunkle Wei3e # 0331
=5 Lammsbriu BIO Weile * 051
=5 Lammsbriu BIO Dunkle WeiBe * 051

=15 Lammsbriu BIO Dunkler Radler sii & 0,33/
Lammsbriu BIO Dunkler Radler sauer® 0,51/
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6,40
6,40
6,40
7,40
9,30
8,30

5,40
6,20
6,20
5,70
5,70
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<« FP

Espresso”
Doppelter Espresso

Espresso Macchiato
Cappuccino

Latte Macchiato P
Moccacino f?
Milchkaffee P

HeiBe Schokolade "

BIO-Tee im Beutel
Schwarztee, Griintee, Guten-Morgen-Tee,
Ingwer-Zitrone, Walderdbeere

BIO-Tee handgelesen
Bliitenmischung, Friichte, Orangen-Friichte,
Krauter, Kamille, Pfefferminze, Rooibos,

Zitronenverbene, Gute-Laune-Tee, Ingwer-Energie

Allergene geméfl Codex-Empfehlung:

SoZZCITOTE >

Glutenhaltiges Getreide
Erdniisse und -erzeugnisse

Soja (-bohnen) und -erzeugnisse
Milch und -erzeugnisse
Schalenfriichte und -erzeugnisse
Sellerie und -erzeugnisse

Senf und -erzeugnisse
Sesamsamen und -erzeugnisse
Schwefeldioxid und -erzeugnisse
Lupinen und -erzeugnisse

= 1 Produkte fiir Lieferservice & Take-Away vom

Bodele Alpenhotel und
Kinderbetreuung Jona, Teilenstr. 1a, Lustenau
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4,90
4,80
5,90
5,20
5,60
5,90
5,90
6,70
5,50

5,90

6,20
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Liebe Gdste,

gerne laden wir Sie zu unseren
gesundheitsfordernden
veganen & vegetarischen
Kostlichkeiten ein.

Thr Wohlbefinden ist unser Anliegen!
Wir méchten Thnen gesunde, vollwertige und
biologische Speisen anbieten,
nachhaltig fiir Mensch und Natur!

Deshalb verwenden wir Produkte aus der Region,
ohne belastende Tierhaltung, ohne Suchtmittel, ohne
Alkohol und ohne Koffein...

Unsere Mitarbeiter informieren Sie gerne iiber
Allergene in unseren Speisen.

... und unser Restaurant ist rauchfrei!

=5 Alle Produkte mit dem Lieferzeichen sind fiir

Sie lieferbar. Diese kénnen Sie auch als Take-Away

am Bodele wie auch bei unserer Kleinkindbetreuung
Jona in Lustenau, Teilenstr. la abholen!

Ihr Bodeleteam

20. Juni 2023
Karte 2023 06 11 Grofs

* BIO zertifiziert nach BIOS Osterreich

AT-BIO-401
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